
家庭食堂ROOF は、食を通じた健康づくりをサポートしています！

〒709-4613津山市宮尾563-1

▸▸▸中食店（お弁当・オードブル・ケータリング）
▸▸▸取組：健康づくりの相談、健康づくりイベントの案内などを行っている

料理教室、食育体験、健康づくり教室などを開催している
野菜や野菜メニューを選択しやすいように工夫している
食塩摂取量を減らす工夫をしている
主食・主菜・副菜のそろった食事を提供している

HPはこちら https://roof-
0417.com/

か て い し ょ く ど う る ー ふ

〇電話番号 090-9731-1256

〇住所 〒708-0003

津山市北園町22-7

 旭ビル１F

家庭食堂ROOF

〇営業時間 11：00～ 無くなり次第終了
※お弁当配達：木曜日

〇定休日 水曜日・日曜日

あなたに、寄り添った食卓を

栄養士が新鮮な野菜を用いて一つひとつ手

作りしたお弁当を販売しています。

和食、洋食、中華といった多彩なメニューで季

節の移ろいを表現し、心と体を潤す栄養満点

の弁当作りを津山市で心がけています。

自家菜園で育てた新鮮な野菜をふんだんに使用して、心と体に優しいこ

だわりのお弁当を作っています。

栄養士の資格を持つ店主が一つひとつ丁寧に調理し、バランスのとれ

た美味しい料理を日々提供しています。

お客様の健康を第一に考え、アレルギーや特定の疾患をお持ちの方に

も安心してお召し上がりいただけるメニューを用意しています。

ご予算に合わせたオーダー弁当やオードブルも津山市で承っています。

週に１回配達も行っておりますので、お店へのご来店が難しい方でも便

利にご利用いただけます

〇栄養士が作る栄養バランスのいいランチ

〇栄養と愛情たっぷりのランチを手作り

〇心身ともに満たされる満足度の高い料理

自家栽培で育てた新鮮な野菜をふんだんに

使用した心と体に優しいこだわりのお弁当を

日々提供しています。

和食、洋食、中華といった多彩なメニューで

表現した季節の移ろいをお楽しみください。

予算に合わせたオーダー弁当やオードブル、

週に１回の配達も行っています

栄養士が作る栄養バランスのいいランチ
-------------------------------------
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