
道の駅くめなん は、食を通じた健康づくりをサポートしています！

▸▸▸外食店
▸▸▸取組：野菜や野菜メニューを選択しやすいように工夫している

食塩摂取量を減らす取組をしている

みち えき

〇営業時間
平日 10:00～16:00
土日祝10:00～17:00
（食堂 11:00～15:00）

〇定休日：火曜日

地元久米南町のゆず、えごま油、こだわった卵、調味料を使ったヘルシーな

メニューを県内外のお客様にぜひ食べていただきたいです

ドリンクや

スイーツも！

おかやまからだ晴れ食サポーターとは…

「晴れの国おかやま」でからだが晴れ晴れと喜ぶような
健康づくりを、「食」の面から推進し、健康に配慮した
食事の提供、健康・栄養に関する情報発信等の取組を通して、
県民の健康づくりの推進を宣言した食品関連事業者(施設)です。

詳しくはこちら！↓
https://www.pref.okayama.jp/page/detail-7122.html

HPはこちら http://rs-kumenan.com

〇電話番号 0867-28-3553

〇住所 〒709-3617
久米南町下二ケ1367-1

道の駅くめなん

菜の花ドローン

おすすめ！

卵かけ定食
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