
美作大学学生食堂 は、食を通じた健康づくりをサポートしています！

▸▸▸企業等の社員食堂
▸▸▸取組：岡山県が作成した食育媒体を店内に設置している

提供メニューの栄養成分を表示している
主食・主菜・副菜のそろった食事を提供している

み ま さ か だ い が く が く せ い し ょ く ど う

また、健康への意識を高めていただけるよう美作保健所か
らいただいたリーフレットを食堂に設置しており、
自由に閲覧・持ち帰りができるようになっています。

エ
ビ
フ
ラ
イ
ラ
ン
チ

そ
ば

味
噌
カ
ツ
丼

日替わりメニュー
で毎日楽しめる

ご飯は小盛～大盛
までリクエスト可

情報提供で健康

への意識付け

定食はAランチ・
Bランチの2種類

定食,丼,麺,軽食
などを幅広く提供

〇電話番号 0868-22-7718

〇住所 〒708-8511
津山市北園町50

HPはこちら
 https://mimasaka.jp/

美作大学学生食堂

定食から丼、麺、軽食など様々な料理を提供

定食は主食・主菜・副菜がそろっている

Aランチ、Bランチが選択できる

日替わりでメニューが変わるので、利用頻度

が高い方でも楽しめる

ご飯は小盛りから大盛りまでリクエストできる

定食から丼もの、麺、軽食など
様々な料理を提供しています。

定食は基本的に主食・主菜・副
菜がそろっており、Aランチ、Bラ
ンチと選択できるようになってい
ます。

日替わりでメニューが変わるの
で、利用される頻度が高い方で
も楽しんでいただけます。

ご飯は大盛りや小盛りなど自分
の食べる量に合わせ、リクエスト
することもできます。

学生食堂ですが一般の方
でも利用可能です
ぜひご来店ください！

学生食堂ですが一般の方
でも利用可能です
ぜひご来店ください！

自由に閲覧・
お持ち帰り
できます

https://mimasaka.jp/
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