
令和８年６月末現在

所在地 電話

岡山市中区古京町1-1-17 086-272-3934

東備支所　地域保健課 和気郡和気町和気487-2 0869-92-5180

倉敷市羽島1083 086-434-7057

井笠支所　地域保健課 笠岡市六番町2-5 0865-69-1675

高梁市落合町近似286-1 0866-21-2836

新見支所　地域保健課 新見市高尾2400 0867-72-5691

真庭市勝山591 0867-44-2990

津山市椿高下114 0868-23-0145

勝英支所　地域保健課 美作市入田291-2 0868-73-4054

倉敷市笹沖170番地 086-434-9823 倉敷市全域

倉敷市倉敷保健推進室 倉敷市笹沖170番地 086-434-9822 倉敷市倉敷地区

倉敷市児島保健推進室 倉敷市児島小川町3681-3 086-473-4371 倉敷市児島地区

倉敷市水島保健推進室 倉敷市水島北幸町1-1 086-446-1115 倉敷市水島地区

倉敷市玉島保健推進室 倉敷市玉島阿賀崎1-1-1 086-522-8113 倉敷市玉島地区

倉敷市真備保健推進室 倉敷市真備町箭田1141-1 086-698-5111 倉敷市真備地区

岡山市北区厚生町3-3-1 086-224-3188

真庭保健所　保健課 真庭市､新庄村

美作保健所　保健課 津山市､鏡野町､久米南町､美咲町

 倉敷市保健所

岡山県内の保健所・支所等のひきこもり相談支援窓口（岡山市を除く）

岡山県ひきこもり地域

支援センター
岡山市を除く全市町村

笠岡市､井原市､浅口市､里庄町､矢掛町

相談窓口 管轄市町村

備前保健所　保健課 玉野市､瀬戸内市､吉備中央町

備前市､赤磐市､和気町

備中保健所　保健課 総社市､早島町

美作市､勝央町､奈義町､西粟倉村

備北保健所　保健課 高梁市

新見市


